COLLI CICLIL..SEMPRE IN MOVIMENTO!!!

MAI PIU DA SOLE:
PROVIAMOCH!
nedalare diverso...

Meno tecniche, piu disciplinate,
piu rispettose delle regole,
piu portate alla bicicletta come esercizio .
di salute e socializzazione. . L
La pratica della bici da parte delle donne
ha ora un punto di riferimento in

il gruppo di Colli Cicli Velo Sport Carpit
nato per coniugare al femminile e insieme
agli altri il piacere delle due ruote.

PROGRAMMA:
Giovedi 9 APRILE, ore 21.00

negozio Colli Cicli
incontro introduttivo su alimentazione,
abbigliamento, manutenzioni, scelta dei percorsi

Domenica 19 APRILE,

e tutte le residue domeniche di aprile, maggio, giugn,
con ritrovo presso Colli Cicli: escursioni di gruppo,
con lunghezze e difficolta moderate e progressive

Appuntamento finale:

OTTOBRE, con Ia Gran Fondo al femminile

nel week end sportivo della Maratona d’ltalia

Informazioni: COLLI CICLI

via Etna, 15/29 - 41012 Carpi (MO) tel.059/642267
e-mail: sportcollicicli@virgilio.it - www.collicicli.it



